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Drag(6) prieten(6),

Ili ddruiesc aceastd carte in senm de

recunoqtinfb qi iubire.

Aceastd carte te va fascina qi te va face sd

vezi lumea cu alli ochi.

i1i doresc o via[d, frumoas5, fericire qi tot ce

este mai bun in aceastd lume.

i1i recomand cu drag sd citeqti aceastl carte qi

la sffirEitul ei sd ili pui gdndurile qi ideile,
qi peste ani qi ani sd-!i aduci aminte de acele

rdnduri qi s6-{i umple inima de bucurie.

Cu multd iubire,

Corina Oprea



CAPITOLUL 1

Ge este un coronavirus (COVID-191?

Coronavirusurile sunt un grup mare de

virusuri care sunt frecvente printre animale. in
cazuri tate, acestea sunt ceea ce oamenii de

qtiinld numesc zoonimici, ceea ce inseamnd cd

pot fi transmise de la animale Ia oameni,
conform centrului american pentru controlul qi

prevenirea bolilor.
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Simptome de coronavirus

Virusurile pot imboln[vi oamenii, de obicei

cu o boal[ uqoard pdn[ la moderatd a tractului

respirator superior, similar cu o r[ceal6 comunS.

Simptomele de coronavirus includ nasul care

curge, tuse, durei in gdt, eventual o durere de

cap qi poate o febr6, care poate dura cdteva zlle.

Pentru cei cu un sistem imunitar s16bit, vdrstnici
qi foarte tineri, existd probabilitatea ca virusul sd

poatd provoca o boald mult mar gravd a tractului

respirator, precum o pneumonie sau o bronqitd'

E,xistd cdteva coronavirusuri umane despre care

se stie cd sunt mortale.
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Sindromul respirator din Orientul Mijlociu,
cunoscut qi sub denumirea de virus MERS, a
fost semnalat pentru prima datd in 2012 Ei

cauzeazd, de asemenea, probleme respiratorii,
dar acele simptome sunt mult mai severe. 3-4
din 10 pacienli infectali cu MERS au murit,
potrivit CDC.

Sindromul respirator acut sever, cunoscut qi

sub denumirea de SARS, este cel[lalt
coronavirus care poate provoca simptome mai
severe.

A fost identificat pentru prima datd in
provincia Guangdong din sudul Chinei.

Potrivit OMS, SARS provoacf, probleme
respiratorri, dar ;i diaree, oboseald, insuficien!5
respiratorie qi renaI6. in funclie de vArsta

pacientului, rata de deces cu SARS a variat intre
t) Ei 50%, persoanele in vdrstd fiind cele mai
vulnerabile.
in prerent, coronavirusul Wuhan este consi derat
rnai usor decdt SARS Ei MERS si necesitd mai
nrult timp pentru a dezvolta simptome. PAnd

ircum, pacienlii av prezentat de obicei o tuse

uqoard timp de o sdptdm6nd, urmatb de o
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respiralie greoaie, ceea ce ii determind sA

meargd la spital, explicd Peter Horby, profesor

de boli infeclioase emergente qi de sdnf,tate

globald la Universitatea din Oxford. P0nb in
prezent, aproximativ 15-20% din cazuri au

devenit severe, necesitAnd, de exemplu,

ventilalie in spital.

Cine este afectat de coronavirus

MERS, SARS qi coronavirusul Wuhan par sb

provoace boli mai severe la persoanele in vdrstS,

deEi incertitudinea rdmdne in jurul ultimului
focar. Dintre cazurile de coronavirus Wuhan

raportate pe.nd.in prezent, niciunul nu este insb

confirmat a fi printre copii, a spus Horby.
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V6rsta medie este de 40 de ani sau mai mult,
a suslinut el.

Tratamentul pentru coronavirus

Nu existd un tratament specific, dar
cercetbrile sunt in curs. De cele mai multe ori,
simptomele vor disp[rea ,,pe cont propriu", iar
experlii recomandd sd se solicite ingrijiri din
timp. Dacd simptomele sunt mai rdu decdt o

rdceald standard, consultati medicul
dumneavoastrS.

Medicii pot ameliora simptomele prin
prescrierea unor medicamente pentru durere sau

lbbra. CDC spune cd un umidificator de camerd
sau un duq fierbinte poate ajuta o durere in g6t

sau o tuse.

Bea multe lichide, odihneEte-te qi dormi cdt
rnai mult.

Ar trebui sf, vd faceli grui pentru
coronavirusul Wuhan?

Rata de fatalitate a coronavirusului Wuharr

cste mai micd dec6t in cazul SARS $i Mlll{S,
dar, comparabild cu pandemia de gripa spaniolir
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din 1918, explicd Neil Ferguson, profesor de

biologie matematicd Ia Imperial College

London.

,,Lz nivel global este o preocupare

semnificatiyl", spune Ferguson, menliondnd cd

nu in{elegem pe deplin gravitatea. Ferguson

consider6 cd, rata mortalitdlii este probabil mai

sclzuti din cauza unui ,,iceberg" format din
cazuri mai blAnde, pe care le gdsim ?nc6, dar el

subliniaz[ faptul cd virusurile noi se rdspAndesc

mult rnai repede prin populalie.

Cum il pofi preveni

Nu existd niciun vaccin care sd te protejeze

de aceste familii de virusuri, cel puJin nu incd.

Studiile pentru un vaccin MERS sunt in curs de

desftqurare. Institutul Nalional de Sdndtate din
SUA \ucreazd. la un vaccin impotriva noului
virus, dar vor trece luni p?tnd cdnd studiile

clinice vor incepe Ei mai mult de un an pdnd

c6nd Ya putea deveni disponibil.
VA puteli reduce riscul de infeclie evitdnd
persoanele bolnave. incercali s[ evitali s[ vd

atingeli ochii, nasul qi gura. Spdlali-vd des pe
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m6ini cu apd qi sdpun timp de cel pufin 20 de

secunde.

Conqtientizarca este esenliald. Dacd sunte{i
bolnav qi avefi motive sd crede{i cd poate fi
coronavirusul Wuhan dtn cauza cdlbtoriilor in
regiune sau cd {r intrat in contact cu cineva
care a fost acolo, ar trebui si anunJafi un
furnizor de servicii medicale care sd solicite un
tratament timpuriu.

Acoperili-vb guta Ei nasul c6nd tuqili sau

strAngeli qi dezinfectafi obiectele qi suprafelele
pe care le atingeli. Dacd vd deplasali in China,
lili conqtienfi de simptome qi evitali piejele de

animale vii, locul in care s-a declan;at cel mai
recent focar din Wuhan.

Coronavirusul si sarcina

La femeile insdrcinate, versiunile mai severe
ale coronavirusurilor MERS qi SARS pot fi
grave. Existd cazuri in care o femeie infectatd
cu MERS a avut o naqtere morlald, a ariltat un
studiu din 2014. Bolile asociate cu SAI{S aLr

lbst legate de cazuri de avort spontan, nloitrtc
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maternd qi boald maternd criticd, a descoperit un

studiu din2004.

Goronavirus la pisici, cdini 9i la alte
animale

Animalele de companie pot lua coronavirusul

qi infecliile pot deveni severe. Uneori, virusurile

pot duce la boli mortale. Unul poate provoca

peritonitd infeclioasb felind la pisici qi ceva

numit coronavirus pantropi canin poate infecta

pisici qi cdini, potrivit unui studiu din 20II.
Pisicile pot lua SARS, dar niciuna dintre pisicile

infectate nu a prezentat simptome, potrivit
studiului. Coronavirusul felin este, de obicei,

asimptom atic, dar poate provoca diaree uqoar6'

Peritonita infeclioasd felini sau FIP poate

provoca simptome asemSndtoare gripei pentru o

pisicd, dar poate fi, de asemenea, mai gtavd

pentru pisici qi poate provoca insuficienld de

organ, dar nu este contagioasl qi nu se va

rispdndi de la'artimal la animal sau de La

persoand la persoand.
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Coronavirusul pantropi canin poate afecta
pisicile qi cdinii qi poate ft fatal cdinilor, arutd

studiile. Aceste virusuri pentru cdini qi pisici nu
par sd se transmitdla oameni.
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